- SE RECONNECTER AU CCEUR DU VIVANT -

2026 - STAGE DE QI GONG ET DE MEDITATION
EN BRETAGNE DANS LA PRESQU’ILE DE RUYS

- LIEU DU STAGE -
GITE MAISON HOALI

15 route de Saint-Colombier

56450 Saint-Armel

Contact - Héléne PERCHEPIED Du dimanche 11 octobre fin d’aprés-midi
06 22 03 72 97 au samedi 17 octobre apres déjeuner

contact@maisonhaoli.com

Intervenante

Monigue FONDEUR-DUAULT
Praticienne en Energétique Traditionnelle Chinoise

Diplémée en Energétique Traditionnelle Chinoise
(CEDS/Nice) et en formation professionnelle de Qi
Gong (Temps du Corps)

Formation de Yangshen - Ecole EMei Chine

Stages en Chine

06 13 12 29 48
fondeur.duault@wanadoo.fr




Programme du stage

Une nouvelle fois je vous propose de faire 'expérience du retour au calme
intérieur par une pratique quotidienne du gi gong en cultivant 'harmonie
entre le corps, le souffle, I'esprit et la nature.

Pratiquer fait appel a une forme de contemplation méditative qui demande
a faire silence en soi. Les énergies de I'automne seront propices a vivre
cette expérience.

Pratiquer c’est aussi chercher a créer une harmonie entre le ciel et la terre,
de vivre relié et en paix dans cet espace médian.

Nos journées se dérouleront entre la pratique du gi gong a travers des
postures, des mouvements, des exercices de respiration, des méditations,
des marches silencieuses pour se mettre a I'écoute des transformations
gui s’'operent dans la nature et en nous a cette période.

Nous prendrons également des temps d’échanges pour parler des
fondamentaux de I'énergétique traditionnelle chinoise.

Nos soirées seront consacrées a I'écoute de musiqgues du monde ou de
lecture de poémes. Chacun pourra sélectionner avant le stage des
musiques ou poémes qu’il souhaitera nous faire partager.

Pendant les temps libres chacun profitera du lieu, se reposera, écoutera le
silence.

En milieu de séjour une demi-journée sera proposée pour une découverte
de la presqu’ile. Nous déciderons ensemble du lieu au moment voulu en
fonction du temps.

De tout coeur avec a ceux et celles qui souhaitent partager ces
moments d’échanges.

Hébergement et pension complete

L’hébergement, les repas et le stage auront lieu sur place :
+ Hébergement de qualité et convivial.
+ Cuisine végétarienne variée et saine pour nourrir le corps et I'esprit.

Codt et Inscription

Le co(t du stage en résidentiel par personne est de 360€ auquel s’ajoute le colt du

séjour. (Colt du stage pour les extérieurs 450€ + pension compléte 390€)

Le co(t du séjour, par personne, comprenant 'hébergement et la pension compléte

estde:

- 495€ en gite dortoir - capacités quatre personnes maximum -

- 540€ en chambre partagée de deux personnes avec lits séparés — capacité de
deux chambres doubles —

Trois salles d’eau sont a partager.

La répartition dans les chambres sera faite en fonction des souhaits de chacun.

La capacité d’accueil en terme d’hébergement au Gite MAISON HOALI est de huit
personnes maximum et en terme de salle de pratique de 12 personnes. Au dela de
huit personnes possibilité de loger dans un hotel a deux pas. Tarif hdtel chambre
individuelle 710 € et partagée a deux 580¢€..

Le stage ne pourra avoir lieu qu’avec un minimum de huit personnes inscrites en
pension compléte au Gite MAISON HOALI.

La date limite d’inscription est fixée a fin juin. Elles seront prises dans l'ordre
d‘arrivée.

Votre inscription sera définitive a réception d'un virement de 100€ a faire
directement au Gite MAISON HOALI avant fin juin. (RIB en annexe de ce mail)

Le solde du séjour sera a régler sur place directement a la Maison HOALI et le
montant du stage directement & Monique.

\Votre arrivée

Je vous accueillerai sur place le dimanche a partir de 17h. Nous aurons ainsi le
temps de nous installer tranquillement et de (re)découvrir les lieux.

Chacun pourra prendre possession de sa chambre a son arrivée.

Aprés le diner du premier soir, je vous présenterai le programme de notre rencontre.

Acces

Acces SNCF : gare de Vannes
Co-voiturage possible. Il sera organisé entre participants.



